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Golfen in Noord en Midden Portugal, een aanrader!

Wij bezochten het prachtige Portugal, en deze keer kozen wij niet voor de Algarve met bekende
plaatsen zoals Faro, Albufeira, Vilamoura, Tavira —alhoewel daar natuurlijk prachtige golfbanen
liggen - maar we kozen voor minder bekende bestemmingen.

Starten deden wij in Porto, een prachtige stad om te
bezoeken. Porto heeft levendige terrassen met
restaurants langs de Douro, mooie bruggen, een
kathedraal en gezellige pleintjes. Kortom: een fijne stad
om rond te lopen, waar genoeg te zien is en waar je door

de hoogteverschillen echt aan je beweging toekomt.

Vanuit Porto reden wij iets noordelijker naar Povoa de Varzim, een stad
aan de kust met mooie brede stranden. Wij gingen echter niet voor het
strand, maar we kozen voor een ritje naar de golfbaan van de Estela
Golf Club.

Estela is een echte linksbaan (Schotse layout), pal langs de kust. We
hadden prachtig weer waardoor we vanaf de golfbaan mooi uitzicht
hadden op de Atlantische oceaan, de stranden en de aangrenzende
kustplaatsen. Een verkoelende bries maakte het helemaal af.

De holes van golfbaan Estela zijn vrij lang en recht, met smalle fairways. ‘Immer grade aus’
werkt dus het best om de vlag te bereiken, de holes vragen om precisie. De ligging en het
adembenemende uitzicht met af en toe een verrassing bij een hole (zoals een traditionele
molen) maken het sfeerplaatje compleet. Ondanks dat we onze eigen clubs niet hadden
meegenomen (we hadden clubs gehuurd, die overigens van uitstekende kwaliteit waren),
kwamen we met een mooie score van de baan af.
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Daarna reden we door naar Vidago. Vidago ligt in het binnenland

van Portugal, bijna bij de Spaanse grens, in heuvelachtig, bosrijk
gebied.

We hebben het prachtige 5-sterren Vidago Palace hotel bezocht
met de aangrenzende golfbaan. Het hotel is aan het begin van de
20¢ eeuw voor de toenmalige Portugese koning gebouwd, en vrij
snel daarna tot hotel omgedoopt. Als je in de hal op het pluche de
trap oploopt, dan voel je je bijna de koning(in). Het hotel is van alle

luxe voorzien, kortom een heel mooie plek om je te laten
verwennen.

De golfbaan ligt in het park naast het hotel. De eerste 9 holes zijn vrij vlak en de tweede lus
ligt in zeer heuvelachtige terrein. De fairways vragen ook bij deze baan om nauwkeurig spel:
de fairways zijn niet breed en er zijn veel oude bomen, (diepe) bunkers en een aantal
onverwachte hindernissen in de baan. De 2¢ lus is zeker niet eenvoudig en vraagt om technisch
spel (blinde slagen en hoogteverschillen (neem genoeg ballen mee). Door de parkachtige
begroeiing is er meer beschutting dan op de baan langs de kust. De natuur is gevarieerder, er

waren dan ook veel vlinders en vogels te zien.

Vanuit het luxueuze hotel in het groen zijn we weer richting de kust gereden, in dit geval naar
Peniche, halverwege Porto en Lissabon. Ook hier liggen een aantal prachtige golfbanen pal aan
de oceaan. Wij verbleven in het 5-sterren Mariott Praia d’el Rey hotel, een prachtig modern
hotel, dat een prima uitvalsbasis vormt voor een aantal golfbanen die op enkele minuten rijden

liggen.

We golfden als eerste op de zeer uitdagende West Cliffs golfbaan. Deze golfbaan is helemaal

in het duinlandschap ingeweven. De uitdaging bestaat bij (vrijwel alle) holes uit een waste area
die je moet overbruggen voor je de fairway raakt. De waste area bestaat uit een ruige
natuurlijke begroeiing (stugge, taaie struiken en gras), waarin een golfbal meestal niet terug
wordt gevonden. En natuurlijk is er veel zand, dus als de bal van de fairway afrolt, dan is het
mulle zand de volgende uitdaging.
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De dag erna speelden we op de Praia d’el Rey golfbaan. Deze
baan is vergevingsgezinder dan Westcliffs. In het algemeen
zijn de fairways iets breder en zijn er minder hindernissen die
overbrugd moet worden. Desalniettemin is Praia d’el Rey ook

een baan in het duingebied, een mix van een bosbaan
(pijnboombossen) en een linksbaan, dus het zand, de stugge
vegetatie, de vele dennen- en pijnbomen en niet te vergeten
de hoogteverschillen maken het echt wel tot een mooie
uitdagende baan.

Zowel Westcliffs als Praia d’el Rey zijn geweldig aangelegde en
goed onderhouden golfbanen. Op beide banen heb je steeds
weidse, indrukwekkende vergezichten op de ruige kustlijn en
de oceaan. De zeewind zorgt voor verkoeling als het warm
is, en tegelijkertijd maakt het je golfspel lastiger.

Na drie super dagen aan de Silver Coast zijn wij verder afgedaald richting Lissabon. Hierbij
maakten we een tussenstop bij het 5-sterren Wyndham Dolce Campo Real golfresort. Dit
resort ligt nabij Torres Vedras (ca. 30 minuten ten noorden van Lissabon) en ligt fantastisch in
het heuvelachtige landschap. Ook deze golfbaan is als uitdagend te kwalificeren: de
hoogteverschillen, de smalle fairways in een bosrijke omgeving en de moeilijk te lezen greens
maken het niet gemakkelijk om een goede score te behalen. Overigens is het aan te bevelen
om een buggy op deze golfbaan te gebruiken.

Wij kijken met veel plezier terug op onze ‘Porto naar Lissabon’ golfreis en ons bezoek aan
minder bekende Portugese golfbestemmingen. We hebben nieuwe ervaringen opgedaan en
veel gezien en gedaan, echt een aanrader!




